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Hva inneholder
pakken?

6 maneders privat coaching
program

100 minutter privat coaching
hver uke

9 hull banespill med
coaching pr maned

Faste tidspunkter hver uke
fortrening

Ukentlig coaching via Coach
Now applikasjon

Fysisk konsultasjon og
tilpasset treningsprogram

Mentalttrening Work Shops



